Eine Reise zu Dir selbst

RETREATS IM REGENWALD PERUS

San Roque de Cumbaza

Deine Reise fUhrt dich mit dem
Flugzeug von Lima nach Tarapoto.
Dort holen wir dich ab und bringen
dich in unser geliebtes Dorf San Roque
de Cumbaza. Unser “pueblo magico”,
unser magisches Dorf. Die Fahrt dauvert
etwa 40 Minuten.

Selbstheilung Unterbringung

Nimm dir eine

Ubernachten wirst du in

14-tagige Auszeit
der besonderen Art
und verbinge sie mit
uns im magischen
Regenwald PERUS.
Gemeinsam erleben
wir Zeremonien,
Wanderungen,
Workshops uvm.

www.ramira-holistic-healing.de

der atemberaubend schod-
nen Eco Lodge Chirapa

Manta. Die Lodge st
umgeben von Wald und
liegt direkt am  Fluss
Cumbaza. Die gemutlichen
HdAuser sind aus Lehm und
Holz gebaut. Die Toiletten
sind Okologische Trocken-
toiletten.
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Es gibt mehrere gemuitliche
Zweibettzimmer mit Balkon
oder Zugang zur Terrasse
sowie ein schones
Dreibettzimmer, das ein
bisschen abgelegener ist.

WLAN GIBT ES IM GEMEINSCHAFTSRAUM

Die Lodge liegt auf der anderen Seite
des Flusses im wunderschdnen
Regenwald. Man wandert zundchst
Uber eine hélzerne Hangebricke und
dann etwa fonf Minuten am Fluss
entlang zur Lodge. Die Zimmer sind
also nicht direkt mit dem Fahrzeug zu
erreichen.

Ein Einzelzimmer kannst
du gegen Aufpreis dazu
buchen (siehe Preise)

Trockentoiletten

Zum Abenteuer, dem verlassen der Komfortzone und zum
Okogedanken gehéren die Trockentoiletten der Lodge hinzu. Der
’ Unterschied zur normalen Toilette liegt darin, dass nicht mit
| Wasser nachgespult wird, sondern Sdgespdne hinzugegeben

werden. Es gibt keine Kanalisation. Die Uberreste werden in einem

speziellen Behdlter unter den Hdusern aufgefangen und spdter als
naturlicher Kompost genutzt.

www.ramira-holistic-healing.de
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Gemeinschaftsraume

In der Eco Lodge gibt es eine
groBe, Uberdachte Terasse Uber
dem Essbereich. Diese kann
gemeinschaftlich genutzt werden.
Sie hat eine wunderschone Sicht
auf den Fluss Cumbaza. Und es
gibt dort auch Zugang zum WLAN.

Quillamanta House

Das Quillamanta House ist der Ort, an
dem wir die meisten Zeremonien und
Praktiken ausUben werden. Es liegt
etwas bergauf im Wald versteckt und
bietet Ruhe und Privatsphdre. In der
freien Zeit kann dieser Ort frei genutzt
werden. Dort gibt es Yogamatten,
Kissen und Decken, die genutzt
werden durfen.

/ < \ Verpflegung

BezUglich der Verpflegung musst du dich um nichts
kiUmmern. Du wirst drei gesunde, rein pflanzliche
Mahlzeiten am Tag bekommen, die aus sonnen-
‘ ﬁw gereiften, regionalen Produkten fUr dich gezaubert

SN werden. Die Mahlzeiten sind Teil des Retreats.

www.ramira-holistic-healing.de
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Programm Highlighis

Wanderungen

Wir erkunden gemeinsam das Dorf und die
Gegend um die Lodge herum. Dabei zeigen wir
dir geheime, zauberhafte Orte im hiesigen
Regenwald, die kaum touristisch erschlossen
sind. Geniel3e diese einzigartige Erfahrung.

Workshops und Meditationen

Durch schamanische Heilpraktiken und Medita-
tionen, lernst Du dich als komplexes Wesen
kennen und kannst Dir selbst bei deiner Heilung
helfen. Diese Hilfsmittel begleiten dich spdter
im Alltag. Zudem hast du die Moglichkeit zu
entdecken, wo und wie der Kakao wadchst und
wie man ihn zum Kakaoblock verarbeitet,

San Pedro

Komm mit uns auf Visionssuche und lasse dich
dabei vom San Pedro Spirit unterstUtzen.
Wdahrend der Zeremonie 6ffnen und erweitern
sich deine Sinne und deine Wahrnehmung. Du
nimmst deine Umgebung intensiver und
verdndert wahr und kannst dich tiefgehend mit
deiner spirituellen Essenz verbinden.

www.ramira-holistic-healing.de
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Temazcal

Zelebriere mit uns dieses tiefenreinigende,
uralte Ritual. Es reinigt und klart Korper und
Geist. Wir verbinden uns mit den vier Elementen
und verlassen unsere Komfortzone um unsere
geistige Anbindung zu intensivieren.

Kakao Zeremonie

Mit der Hilfe von Mama Kakao verbinden
Wir uns mit unserem Herzen, mit Pacha-
mama und den Spirits um uns herum. Wir
trinken den Kakao, den wir zuvor selbst
hergestellt haben und flieBen mit Tanz und
Klang.

Rapé Zeremonie

LOse dich von deinen Gedanken und nutze
die Gelegenheit, dich mit deinem Korper
und deinen Emotionen zu verbinden und
prdsent mit dir im Hier & Jetzt zu sein. Das
Rapé dient der energetischen Reinigung
und zeigt und I|0st energetische und
emotionale Blockaden.

www.ramira-holistic-healing.de
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WER SIND WIR?

Wir sind Fanny RamiRa und Vanessa. Seit Jahren sind
wir auf dem Weg spirituell zu wachsen und zu wirken
und andere Menschen dabei liebevoll und aufmerksam
ZU begleiten. Das Leben fUhrte uns beide, unabhdngig
voneinander, nach Peru und wir beide sind MdUtter
zauberhafter, wacher Kinder, die mit der Mission auf
diese Erde gekommen sind, ihren Wandel positiv
mitzugestalten. Sle sind uns wunderbare, inspirierende
Unterstutzerinnen.

Jede von uns hat einen individuellen Weg in die
Heilarbeit beschritten und verschiedene Techniken for
das persdnliche und spirituelle Wachstum sowie der
Heilarbeit erlernt.

Fanny RamiRa ist schamanische Heilerin und widmet
sich im Retreat deiner ganzheitlichen Heilung. Mit Hilfe
verschiedener Heilpraktiken und ihrer medialen
Fahigkeiten begleitet sie Dich in tiefe Prozesse der
Erkenntnisse und Selbstheilung. Sie hdlt wahrend der
Zeremonien den energetischen Raum, unterstutzt mit
musikalischen Elementen und gibt Dir Rat zu Deinen
eigenen Themen.

Vanessa erdffnet durch ihre Prdsenz einen sicheren,
heiligen Raum und gibt dir Raum fUr deine Prozesse. Sie
nutzt dabei verschiedene Heilpflanzen als Unterstitzer.
Die Prozessarbeit richtet sich viel an das Unter-
bewusstsein. Dieses wird dabei durch die Pflanzen,
durch Meditationen und Visualisierungen aber auch
durch Klang und Bewegung dazu gebracht Themen
und Blockaden hervorzubringen und gleichzeitig auf-
zuldésen und zu heilen.

www.ramira-holistic-healing.de
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Fanny RamiRa

Heilerin, Schamanin, Medium

Ich begleite Dich von Herzen gern in Deine
Innenwelt und helfe Dir, diese in Achtsamkeit zu
erforschen und in Heilung zu bringen. Dabei
unterstutzt uns die liebevolle Geistige Welt und
Mutter Natur. Weitere Begleiter fur uns sind
Klang und Gesang, sowie Tanz und das
Verbinden mit unserem Korper. Auf eine
wundervolle Zeit!

@ Instagram @ramira.holistic.healing
o Youtube Fanny RamiRa - Ganzheitliches Heilen

Vanessa

Raumhalterin, Prozessbegleiterin, Facilitator

Ich freue mich sehr darauf, dich in den
Zeremonien, auf den Wanderungen und bei den
Workshops zu begleiten. Das Leben hat mich zu
dieser wunderbaren Berufung gefUuhrt und mir
zuvor viele Gelegenheiten und das Handwerkszeug
dafur gegeben, diese leidenschaftlich und
gekonnt zu erflllen. Besonders schdén finde ich,
dich in meine Wahlheimat einladen und dir die
Magie dieses Ortes zeigen zu kdnnen.

'@] @ Instagram & TikTok @vanessanicoleengel

www.ramira-holistic-healing.de
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Testimonials

Gulsen, 34

Die Zeremonien waren eine sehr besondere Erfahrung fUr mich.
Das Rapé hat mir geholfen, in einen klaren, ruhigen Zustand zu
kommen und alles andere loszulassen. Die Atmosphdre war
total achtsam und fUhlte sich magisch an. Ich habe mich
wdhrend den Zeremonien sehr wohl gefuhlt, was es mir leicht
gemacht hat, mich ganz darauf einzulassen. Ich fUhlte mich
richtig verbunden, geerdet und mehr bei mir selbst
angekommen. Eine Erfahrung, die ich jedem empfehlen kann,
der offen ist, mal auf eine besondere Art und Weise in sich
hineinzuschauen.

Die Kakao Zeremonie hat unglaublich viel SpaB gemacht und
war ebenfalls eine bereichernde Erfahrung. Trotz der
Anwesenheit fremder Menschen entstand schnell ein Gefuhl
tiefer Verbundenheit. Es war nicht nur berUhrend, sondern
brachte mir auch Freude und Leichtigkeit. Eine wunderschéne
Erfahrung, die ich jederzeit gerne wiederholen wurde.

Joyaq, 38

Vanessa und Fanny sind zwei wahnsinnig authentische Frauen.
FOr mich strahlen sie die Urkraft und die Weisheit der
Weiblichkeit aus. Sie kamen im richtigen Moment in mein Leben
und ich bin sehr dankbar, dass ich mit Ihnen zwei
Kakaozeremonien erleben durfte. Ihre Verbindung mit Mutter
Erde ist spUrbar und erlaubt einem, in ihrer Anwesenheit, tief ins
Innere zu blicken und sich mit der eigenen Natur, und Wahrheit
zu verbinden. Danke  Eine klare Empfehlung.

www.ramira-holistic-healing.de
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Sonjaq, 42

Die Zeremonien waren fUr mich ein Schritt in eine voéllig neuve Richtung. So
aufgeregt ich war, so viel Ruhe hat Vanessa mir geben kdnnen, so dass
ich die Zeremonie als eine sehr wertvolle Erfahrung mitnehmen durfte
Ich habe mich von Anfang an wohl gefiuhlt und deine Erfahrung und
professionelle Unterstitzung, hat mir so viel Sicherheit gegeben - danke
dafir ¢ ,

Die Kakao Zeremonie war das ndchste Abenteuver, auf das ich mich dann
einlassen konnte und was soll ich sagen... Auch wenn das jetzt vielleicht
Ubertrieben klingt, aber es hat mein Leben verdndert. Die Mediation im
Anschluss hat mich in das innerste meiner Seele gefuhrt und was ich da
fOr mich erfahren habe, kann ich nicht in Worte fassen @ Du bist ein ganz
tiefgrindiger Mensch, die Ruhe die Du durch Deine Erfahrung und eigene
Reise ausstrahlst, ist genau das was ich gebraucht habe, denn solche
Erlebnisse funktionieren nur wenn man dem anderen 100% vertraut - und
das habe ich Dir - von Anfang an

Ich danke Dir - fUr Alles

Kathrin, 56

Ich vereinbarte einen Termin bei Fanny RamiRa, da sich bei mir einige
Probleme angesammelt hatten, die Ich unbedingt aufldsen wollte. Zuerst
tranken wir Tee und Ich konnte die Themen, die Ich auf dem Herzen hatte,
frei aussprechen, selbst meine tiefsten Geheimnisse. Bei Fanny fuhle Ich
mich immer verstanden und Ich fUhle ein tiefes Vertrauen. Wir tauschten
uns intensiv aus. Ich war sehr erleichtert und fUhlte mich zusehends
besser. Dann gingen wir in den Garten und bereiteten die Feuerzeremonie
vor. FUOr mich war es unheimlich beglickend einen Blumen- und
Kr&uterstrauB fUr Mutter Erde zu sammeln. Fanny fUhrte mich behutsam
durch diese Zeremonie und erklarte mir, was Ich tun soll. Als das Feuer
entzUndet war und Ich die einzelnen Holzstdbe ins Feuer legte, mit denen
Ich auch die vorher besprochenen Probleme ins Universum abgab, wurde
Ich mUde und musste stdndig gdhnen. Am Nachmittag war Ich sehr
erschépft. Inzwischen sind ein paar Tage vergangen und Ich fuhle mich
so frei, so erleichtert und Ich habe so einen wundervoll neuen Blick auf
meine Angelegenheiten und auf die Welt. Ich wirde sagen Ich ruhe in mir.
Dieses GefUhl hatte Ich schon lange nicht mehr. Ich kann auch wieder
super schlafen. Dieses Ritual hat so viel von mir weggenommen, Ich bin
so erleichtert, das ist sehr sehr angenehm. Jetzt beim schreiben muss Ich
schon wieder gdhnen. Fanny sagt, dass es gut ist, zu gdhnen. Ich danke
dir von Herzen. Danke. Danke Danke. Es ist fUr mich ein Gluck, Dich zu
kennen.

www.ramira-holistic-healing.de
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Lnsere Leistungen

Flughafentransfer (Hin- und Rickreise)

13 Ubernachtungen in der zauberhaften Oko Lodge Chirapa
Manta

Regionale, rein pflanzliche Vollverpflegung inkl. speziellem Detox
Tag

Liebevoll gestaltete und professionell begleitete Zeremonien,
Wanderungen und Workshops

2x Rapé Zeremonie 1x San Pedro 1x Kakao Zeremonie

2x Feuerzeremonie Ix Temazcal 1x Despacho Ritual

Die FlUge (DL - Lima & Lima - Tarapoto) sind nicht inbegriffen. Diese mUssen
individuell gebucht werden. Das gemeinsame Abendessen im Restaurant am
letzten Tag und private Ausflige muUssen ebenso selbst bezahlt werden.

N
$

)é,

Unsere AGB findest du auf der Website

www.ramira-holistic-healing.de
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Preise

Zweibettzimmer 2100 Euro
Dreibettzimmer

Einzelzimmer 2500 Euro

Privater Bungalow 2800 Euro

Die Bezahlung kannst du per Paypal oder BankUber-
weisung vornehmen. Im Verwendungszweck gibst du
bitte deinen vollen Namen an.

Buche jetzt deine Reise zu dir selbst

Deine 14-tagige Auszeit im Regenwald Perus

www.ramira-holistic-healing.de
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Programm

Tag1

Abholung vom Flughafen

BegruBungsrunde

Abendessen

Tag 2

EinfUhrung in die schamanische Arbeit + Tanz Aktivierung (5 Rhythms)
Wanderung entlang des Cumbaza Flusses

Feuerzeremonie

Tag 3

Ausflug zur Kakaoplantage von Jorge und Lila

Workshop bei Segunda zur Herstellung zeremoniellen Kakaos
Yoga und Klang

Tag 4

Kakao Zeremonie mit Klangreise & Tanz mit dem selbst hergestellten Zeremonie Kakao vom Vortag

Tag 5

Morgenpraxis 1. Chakra
Trommelreise & Sandpainting
Rapé Zeremonie

Tag 6
Morgenpraxis 2. Chakra

Wanderung an den Anakiwi Fluss zum sammeln naturlicher Pigmente
Pigment Workshop mit Trina: Steine in Farbe verwandeln

Tag 7

Detoxtag mit Saftfasten

Morgenpraxis 3. Chakra

Intuitives malen mit natUrlichen Pigmenten
Yoga und Klang

Unsere AGB findest du auf der Website

www.ramira-holistic-healing.de
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Tag 8

Morgenpraxis 4. Chakra
Temazcal und Café Peeling

Tag 9

Ganztagesausflug zum Huacamaillo Wasserfall

Tag 10

San Pedro Zeremonie mit Klangbegleitung
Integrationskreis

Tag N

Morgenpraxis 5. Chakra

Energetische Reinigung mit Mapacho und Pflanzenbad
Ceramica Workshop mit Petrona: Tépfern nach indigener Art
Yoga und Klang

Tag12

Morgenpraxis 6. Chakra

Spaziergang in die Pani und Vorstellung verschiedener Heilpflanzen
Rapé Zeremonie

Feuerzeremonie

Tag 13

Morgenpraxis 7. Chakra

Sharing Circle

Despacho

Ausflug und Erholung bei der Isla de Amor
Abendessen im regionalen Restaurant Folklorica

Tag 14
FrUhstUck

Verabschiedungsrunde
Abfahrt zum Flughafen

\ = Wir behalten uns Anderungen am Programm vor
Unsere AGB findest du auf der Website

\ly

www.ramira-holistic-healing.de




